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【大掃除に関する調査を実施！】掃除をするのは妻？夫？ 

どっちがする割合が多い？ 

大掃除は大変…大掃除後のきれいを長続きさせる方法とは？ 

～共働き／専業主婦（夫）で大掃除をする人の割合に変化アリ～ 
 

家庭・自動車・業務用のワックスやコーティング剤、衛生清掃製品等を開発・製造・販売す

る総合メーカー 株式会社リンレイ（所在地：東京都中央区 代表取締役社長：鈴木 信也）は、

全国20代後半～60代を対象に、「大掃除」に関する調査を実施しました。 

● ＜調査結果のトピックス＞ 

今回、株式会社リンレイが全国20代後半～60代（既婚者）を対象に実施した「大掃除」に関す

る調査にて、「大掃除」の実状が明らかになりました。 

 

まず、年末に大掃除を行っている人は全体で6割弱ほどでした。 

それぞれのご家庭に事情があることが予想されますが、「共働き・専業主婦」といった働き方

で比較すると、共働きの妻・夫への大掃除の参加率が高いことがわかりました。 

 

そんな大掃除ですが、普段の掃除とは違った部分もあり、かなり苦労をされている人が多いこ

ともわかりました。 

具体的には、大掃除が大変という理由には、「こびりついた汚れを落とすこと」「掃除する箇

所が多いこと」「寒い時期に水仕事をすること」といったことなどが挙げられ、数値として

は、大掃除で苦労している人の割合は合計で8割以上にのぼりました。 

 

大掃除を楽にする方法の1つとして、「そもそも汚れが付きにくいようにする」といったものが

あります。 



掃除をしてきれいにしたあとワックスやコーティング剤を使用しておけば、再び汚れが付きに

くく、結果として以後の掃除が楽になるのです。 

このような工夫を行っていない人は7割以上でしたが、このような方法で大掃除が楽になると思

うと回答した人の割合も7割以上となりました。 

 

今年の大掃除に、ぜひこの結果を参考になさってください。 

  

● 大掃除はする？しない？その実状とは？ 

年末に近づくと大掃除をするイメージがあるかと思いますが、実のところ、どのくらいの割合

の人が年末に大掃除をしているのでしょうか。 

はじめに、大掃除の予定について伺いました。 

 

 

年内に何回かに分けて大掃除をすると回答した人が4割弱、年末に一度にまとめて大掃除をする

人が約2割いることがわかりました。 



しかし、するかしないかは未定と回答した人も2割近くいるようです。 

 

続いて、大掃除をする理由について伺った結果「気持ちよく新年を迎えたいから」と回答した

方の割合が7割近くにものぼりました。 

きれいな状態で新年を迎えたいと思うのは誰もが同じのようですが、「1年間の汚れが溜まって

しまっているから（やらないわけにはいかない）」といった理由や「大掃除をするのは習慣だ

から」などの理由も多いことがわかりました。 

  

● 大掃除は誰とする？誰がしている？ 

 

 

共働きと専業主婦（夫）で比較すると、妻・夫ともに大掃除に参加する人の割合が多いようで

す。 

しかし、専業主婦（夫）の場合は妻一人で大掃除をしているという回答が37.8％に上がったこ

とから、働き方の違いで大掃除をする人は変わることがわかりました。 

   



● 大掃除だからこそやることとは？どこを掃除する？どこまでやる？ 

ここまでは、大掃除の概要的なことについて調査を行いました。 

では、もう少し大掃除の細かな部分にスポットをあてて調査を進めていきましょう。 

 

 

大掃除の際に念入りに掃除をする箇所が明らかになりました。 

特に換気扇や網戸、排水溝の中などは、目に付かない・手が届きにくい場合が多いため、大掃

除の時期になるまで何もしない、という場合があるかもしれません。 

 

また、それらの掃除箇所に対しては、徹底的にきれいにするという人もいるようですが、大半

（6割以上）の人は「できる限り」が多いようです。 

また、中には「ある程度きれいになれば」という人も2割弱いることがわかりました。 

  

● やっぱり大掃除って面倒？何が大変？ 

普段は掃除しにくい箇所まで掃除することの多い「大掃除」。 



実のところ、大掃除はどのくらい大変なのでしょうか。 

 

 

とても苦労している人、やや苦労している人が8割以上にのぼりました。 

詳しく聞いたところ「こびりついた汚れを落とすこと」「掃除する箇所が多いこと」「寒い時

期に水仕事をすること」といった理由が大きいようです。 

さらに、大掃除がどのように大変なのか具体的にお聞きしました。 

 

■大掃除はなぜ大変？どんな苦労をしている？ 

・普段やらないところなので汚れが溜まっているのと、掃除しにくい場所が多いので大変（30

代／女性／会社員） 

・キッチン周りの油汚れ、水回りの汚れなど、汚れの強い箇所は面倒だと感じる（40代／男性

／会社員） 

・一番面倒なのは、やはり換気扇で、油汚れが全然落ちないためドラッグストアに油汚れ落と

し洗浄剤を買いに行ってから始めています。でも1年分の汚れはそう簡単に落ちる訳がなく、い

つも落とすのに苦労しています（40代／女性／専業主婦） 



・窓と網戸掃除。普段から掃除の習慣のない場所だが、寒い季節にバルコニーに出て掃除する

のが毎年ツラい。こまめに掃除の習慣をつけるべきだと毎年思う（50代／女性／パート・アル

バイト） 

・1年間で溜まった汚れをそれぞれのやり方で落とさないといけないから（50代／女性／パー

ト・アルバイト） 

・あちこち細かい汚れが溜まっていて結構大変です（60代／女性／専業主婦） 

などの回答が寄せられました。 

 

寒い時期に冷たい水を使って、手が届きにくい窓や網戸を掃除することも大変だと思います

が、やはり何といっても「1年間に溜まった汚れを落とす」ことが大変なようです。 

換気扇の油汚れには油汚れ用洗剤がありますが、形状や材質（アルミ製など）によってはそれ

ぞれ洗剤を使い分ける必要があるなど、大掃除で大変な苦労をされている方が多い様子がうか

がえました。 

  

● 毎年の大掃除。そもそも汚れを溜めないような方法は考えている？ 

大掃除は掃除箇所が多いことや寒い時期に水仕事をするなど、普段の掃除と比較すると苦労す

ることが多く、中でも「1年間溜まった汚れを落とす」ことで苦労している人が多いことがわか

りました。 

「せっかく大掃除したきれいを長続きさせたい！」そう思っている人も大勢いることでしょ

う。 



 

 

例えば、きれいな状態にしてからワックスやコーティング剤を使用すると、汚れが付きにくく

なります。 

そのような工夫をどのくらいの割合の人が行っている（もしくは、考えている）のでしょう

か。 

 

程度の違いはあれ、7割以上の人が考えていない、または実施してはいないようです。 

しかし、掃除をしたあとに汚れが付きにくくなる工夫を行っておけば、大掃除の際にも大変な

思いをすることが少なくなり、結果的に掃除自体が楽になります。 

 

ワックスやコーティング剤を使用することは、掃除を楽にさせると思うか聞いたところ程度の

違いはありますが、そう思うと回答した人の割合は、合計で7割以上となりました。 

今まで、掃除（普段の掃除、大掃除）をしたあとにワックスやコーティング剤を使用するとい

った「汚れが付きにくくなる工夫」をしていなかった人が7割以上、そしてワックスやコーティ

ング剤を使用すれば以後の掃除が楽になることに同意が得られたのが7割以上ということから、

汚れがつきにくく工夫をすることは、新しい習慣になるのかもしれませんね。 



● 大掃除の味方にリンレイの「ウルトラオレンジクリーナー」「オール/オールワックス

シート」「ウルトラハードコーティング」 

今回、「大掃除」に関する調査を実施した、株式会社リンレイ（http://www.rinrei.co.jp/）で

は、「ウルトラオレンジクリーナー」、床用樹脂ワックス「オール/オールワックスシート」、

「ウルトラハードコーティング」を販売しております。 

 

■ウルトラオレンジクリーナーのご紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウルトラオレンジクリーナー 

諦めていた汚れを一掃する、オレンジオイル配合の強力クリーナー。 

1本で家じゅう使えて、大掃除に大活躍です！ 

 

ウルトラハードクリーナーシリーズ ブランドページ 

https://www.rinrei.co.jp/home_care/house/ultra/ 

 

 

 

 

http://www.rinrei.co.jp/
https://www.rinrei.co.jp/home_care/house/ultra/


■床用樹脂ワックス「オール」シリーズのご紹介 

 

 

 

 

 

 

 

床用樹脂ワックス オール（500mL、1L、4L）     オールワックスシート 

「オール」は、さまざまな床に使える、ベーシックタイプの樹脂ワックス。 

塗って乾かすだけ、から拭き要らずでツヤを出し、床を保護します。 

シートタイプは、お手持ちのワイパーにつけるだけで、立ったまま手軽にワックスがけできる

ので、初めてのワックスがけにオススメです。 

「オール」 ブランドページ   https://www.rinrei.co.jp/home_care/wax/all/ 

 

■「ウルトラハードコーティング キッチンシンク水まわり用」のご紹介 

  

 

 

 

 

 

ウルトラハードコーティング キッチンシンク水まわり用 

https://www.rinrei.co.jp/home_care/wax/all/


「ウルトラハードコーティング キッチンシンク水まわり用」は、リンレイの業務用コーティン

グの技術を活かしたコーティング被膜が、キッチンシンクのキズを埋め、撥水効果で水を残り

にくくすることで、ヌメリ・水アカ・カビを防ぎます。お掃除後にスプレーして拭き上げるだ

けで、きれいな状態を長続きさせる新しい水まわりのお手入れ習慣を提案します。汚れが気に

なるキッチンシンク、洗面台、排水口、お風呂の壁などに幅広くご使用いただけます。 

 

「ウルトラハードコーティング」 ブランドページ 

https://www.rinrei.co.jp/home_care/coat/ultra_coting/ 

  

◆会社概要 

商号  ： 株式会社リンレイ 

代表者 ： 代表取締役社長 鈴木 信也 

所在地 ： 〒104-0061 東京都中央区銀座4-10-13 

設立  ： 1944年9月25日 

事業内容： 業務用・家庭用・自動車用・工業用ワックス、高機能コーティング剤 

及び、洗剤等の衛生管理製品の研究、開発、製造、販売、輸出 

業務用清掃機器の製造・販売、業務提供による清掃機器の輸入販売 

資本金 ： 1億円 

URL    ： https://www.rinrei.co.jp/ 

 

 

◆お客様からのお問合せ先 

株式会社リンレイ TEL：03-3541-5955 

 

◆調査概要：「大掃除」に関する調査 

【調査期間】2022年11月25日（金）～2022年11月27日（日） 

【調査方法】インターネット調査 

【調査人数】1,015人 

【調査対象】全国20代後半～60代（既婚者） 

【モニター提供元】ゼネラルリサーチ 

 

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 

株式会社リンレイ 担当 寺門 （テラカド） 

Tel 050-3823-0930 Fax 03-3545-4537 E-Mail terakado.m@rinrei.co.jp 

 

https://www.rinrei.co.jp/home_care/coat/ultra_coting/
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